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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Программа профессиональной подготовки «Матрос-спасатель» предназначена для специалистов, выполняющих обязанности спасателя спасательных постов на водных объектах, местах массового отдыха людей на водах, аквапарках, бассейнах, SPA-зонах, детских оздоровительных лагерей и т.д.

К обучению допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, умеющие хорошо плавать, нырять, грести на шлюпке и имеющие медицинское заключение о состоянии здоровья с разрешением работы по данной профессии.

Нормативный срок освоения программы – 72 часов.

Режим обучения – определяется совместно с Заказчиком.

Форма обучения – очная, очно-заочная.

На обучение принимаются слушатели, сдавшие входной контрольный зачет по плаванию по следующим нормативам:

- Плавание вольным стилем 200 м. (4 мин. – отлично, 5 мин.- хорошо, 6 мин. –удовлетв.);
- Ныряние в длину – 18 метров;
- Ныряние в глубину  4  метров.

После сдачи входного контрольного зачета слушатели принимаются на обучение, состоящее из трех блоков.

1. Организация спасательных работ на воде, изучается самостоятельно по материалам,  предоставленным образовательной организацией.

2. Первая помощь – обучение может проводиться на территории заказчика или в составе групп обучающихся первой помощи на территории  образовательной организации.

3. Практические приемы спасания на воде – занятия проводятся в бассейне или на открытой воде.

Каждый из блоков обучения заканчивается сдачей зачетов.

Нормативно-методические  основы разработки программы
Настоящая образовательная программа разработана в соответствии с требованиями Водного Кодекса Российской Федерации, федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» а также в соответствии со следующими нормативно-методическими документами: 
1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (с изменениями и дополнениями).. 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). 
3. Федеральный закон от 22 августа 1995 г. № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей». 
4.Постановление Правительства РФ от 22 декабря 2011 г. N 1091 "О некоторых вопросах аттестации аварийноспасательных служб, аварийно-спасательных формирований, спасателей и граждан, приобретающих статус спасателя" (с изменениями и дополнениями). 
5. Приказ Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. N 292 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения". 
6. Приказ Минобрнауки России от 2 июля 2013 г. N 513 "Об утверждении перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение". 7. Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов (утверждены Министром образования и науки Российской Федерации 22.01.2015 г. № ДЛ-1/05вн). 
8. Профессиональные стандарты по профессиям, утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации. 
9. Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов ОК 016- 94 ( ОКПДТР) (с изменениями и дополнениями). 
10. Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих (ЕТКС). Постановление Минтруда РФ от 10.11.1992г. №31 «Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих» (с изменениями и дополнениями). 
11.Положение о государственной инспекции по маломерным судам Российской Федерации.

12. Нормативно-правовая база Тверской области. 
Программа содержит профессиональную характеристику, учебные планы и рабочие программы, перечень практических навыков по предметам, методы контроля усвоения учебной программы и порядок аттестации, учебно-методическое обеспечение учебной программы. В соответствии с п.8 ст.73 закона «Об образовании в РФ» продолжительность профессионального обучения определяется программой профессионального обучения, разрабатываемой и утверждаемой на основе профессиональных стандартов (при наличии) или установленных квалификационных требований организацией, осуществляющей образовательную деятельность, если иное не установлено законодательством Российской Федерации. Срок освоения программы профессионального обучения должен обеспечивать возможность достижения планируемых результатов обучения и получения компетенций, заявленных в программе. 
1.1.Профессия: 
Матрос-спасатель (код профессии 13495). 
1.2. Цель реализации программы. 
Целью программы является подготовка матросов-спасателей, приобретение ими профессиональных компетенций для работы с конкретным оборудованием и иными профессиональными средствами без изменения уровня образования. Программа определяет систему подготовки матросов-спасателей, обеспечивающих работу ведомственных постов в местах массового отдыха населения, в бассейнах и на пляжах. Основной задачей Программы обучения является получение слушателями знаний и практических навыков в оказании помощи терпящим бедствие на воде и первой (доврачебной) медицинской помощи пострадавшим, использование различных видов спасательных средств, а также проведение профилактических мероприятий.
 1.3.Связь образовательной программы профессионального обучения с профессиональными стандартами (частью профессионального стандарта). 
Программа профессионального обучения разработана с учетом профессиональных стандартов и требований соответствующих ФГОС среднего профессионального и высшего образования (СПО и ВО) к результатам освоения образовательных программ. 
	Наименование программы профессионального обучения
	Наименование профессионального стандарта
	Уровень (подуровень) квалификации

	13495 «Матрос-спасатель»
	Спасатель на акватории
	2


1.4. Трудоемкость (объем) и формы обучения. 
В соответствии с Перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513) к профессии «Матрос-спасатель» относится 2-й уровень квалификации (разряд). Срок освоения учебной программы составляет 24 часа. Уровень квалификации выпускника устанавливается в соответствии с действующей системой тарификации по профессиям ОК 016-94, ЕТКС и другими нормативными актами органов по труду. Обучение проходит по очной форме обучения с применением электронного обучения. 
1.5.Прием на обучение. 
На профессиональное обучение по программе профессиональной подготовки принимаются лица, ранее не имеющие профессии рабочего или должности служащего. На профессиональное обучение по программе переподготовки принимаются лица, уже имеющие профессию рабочего (профессии рабочих) или должность служащего (должности служащих), в целях получения новой профессии рабочего или новой должности служащего с учетом потребностей производства, вида профессиональной деятельности. На профессиональное обучение по программе повышения квалификации принимаются лица, уже имеющих профессию рабочего (профессии рабочих) или должность служащего (должности служащих), в целях последовательного совершенствования профессиональных знаний, умений и навыков по имеющейся профессии рабочего или имеющейся должности служащего без повышения образовательного уровня. Требования к поступающему: - основное общее образование; - достижение 18-летнего возраста; - годность по состоянию здоровья на основании медицинского заключения. 
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2.1.Квалификационная характеристика на основе ЕТКС и профессиональных стандартов (результаты обучения). 
Дежурство на спасательном посту, оказание немедленной помощи людям, терпящим бедствие на воде. Содержание плавсредств и спасательного инвентаря в готовности к действию. Прием и сдача дежурства, ведение вахтенного журнала и книги актов несчастных случаев. Матрос-спасатель выполняет спасательные, поисково-спасательные и другие неотложные работы в различных климатических условиях с использованием соответствующего снаряжения. Поддерживает постоянную готовность к участию в проведении работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. Ведет поиск пострадавших, в т.ч. с применением специальных приборов поиска, принимает меры по их спасению, оказывает им первую помощь и другие виды помощи. Осуществляет дежурство в составе дежурной смены поисково-спасательного отряда. Разъясняет гражданам правила безопасного поведения в целях недопущения чрезвычайных ситуаций и порядок действий в случае их возникновения. Готовит к работе спасательные средства, имущество и снаряжение для выполнения спасательных работ. После прохождения обучения обучающийся должен иметь необходимые теоретические знания и практические навыки для работы по профессии «Матрос-спасатель». Обучившийся, освоивший учебную программу, должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности и характеристике работ. Полученные профессиональные компетенции должны способствовать применению знаний, умений, личностных качеств и практического опыта для успешной деятельности при решении профессиональных задач. 
	Вид деятельности
	Профессиональные компетенции

	Выполнение работ по профилактике, спасание людей на акваториях в местах массового отдыха людей.
	Выполнение работ по профилактике несчастных случаев на акваториях в местах массового отдыха людей.

Спасание людей на акватории с использованием спасательных средств, плавсредств и снаряжения. Несение дежурства в режиме постоянной готовности. 

Оценка рисков собственной безопасности. 

Оказание пострадавшему первой помощи и его транспортировка.


Должен знать: 
- приемы подхода к утопающему; - приемы извлечения его из воды; - приемы освобождения от захватов; - способы буксировки и оказания доврачебной помощи утопающему; - стили плавания; - технические средства и экипировку; - правила пользования спасательными средствами; - управление спасательной шлюпкой; - принцип действия акваланга: - приемы выживания и поддержания жизнедеятельности. 
Должен уметь:
 - вести спасательные работы в соответствии с квалификацией; -плавать, нырять, преодолевать различные виды препятствий на водоемах, управляться со спасательными средствами и плавсредствами, приспосабливаться к экстремальным условиям; - проводить поисково-спасательные работы при чрезвычайных ситуациях на водных объектах; - оказывать пострадавшим медицинскую и психологическую помощь, определять состояние пострадавших, применять приемы их транспортировки; - содержать в постоянной готовности технические средства и экипировку, находящиеся в его распоряжении; - соблюдать правила личной безопасности при тренировках и проведении спасательных работ. По окончанию обучения лицам, прошедшим итоговую аттестацию (успешно сдавшим квалификационный экзамен), выдается Свидетельство о профессиональном обучении установленного образца. 
Ежегодно, перед началом купального сезона, все матросы-спасатели обязаны пройти медицинское освидетельствование и подтвердить свою квалификацию (выполнение спортивных нормативов, проверка теоретических знаний и профессиональных навыков по курсу подготовки спасателей на водах).

Спортивные нормативы для матроса-спасателя: 

	Описание норматива
	Норматив

	Плавание вольным стилем 200 метров:

 с ластами;

 без ласт
	3 мин
4 мин

	Ныряние в длину: 

с ластами; 

без ласт
	30 м 

20 м

	Буксировка пострадавшего на воде
	25 м

	Плавание в одежде (рубашке и брюках)
	25 м

	Гребля на лодке на дистанцию 400 м (зона спасания)
	6 мин

	Подача конца Александрова
(спасательного кольца)
(Максимальное отклонение от заданной точки 1 м)
	20 м

	Подача спасательного круга
(Максимальное отклонение от заданной точки 1 м)
	16 м

	Поиск и извлечение макета с глубины 4 м в квадрате 3 х 3 м
	3 мин


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	Номер раздела

дисци-плины, темы
	Наименование раздела, дисциплин и тем
	Базовое время теоретической подготовки, час 

(45 мин.)

	
	
	Всего
	Теоретическое обучение
	Практи-ческое обучение

	I
	Общепрофессиональный цикл.
	43
	29
	14

	1
	Курс экономической подготовки
	7
	4
	3

	1.1
	Введение

Тестирование навыков обучающихся
	4
	1
	3

	1.2
	История развития спасательного дела в России
	3
	3
	

	1.2.1
	Искусство спасания на водах 
	1
	1
	

	1.2.2
	Спасание на водах, как международная проблема
	1
	1
	

	1.2.3
	Охрана окружающей среды, охрана труда и техника безопасности
	1
	1
	

	2
	Теоретические основы профессиональной деятельности
	36
	25
	11

	2.1
	Основы анатомии и физиологии человека
	2
	2
	

	2.2
	  Медико-физиологические аспекты ныряния.
	1
	1
	

	2.3
	Понятие и виды смерти. Терминальные состояния. Последствия нарушений сердечной и дыхательной деятельности.
	1
	1
	

	2.4
	Сердечно-легочная реанимация.
	4
	2
	2

	2.5
	Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.
	3
	2
	1

	2.6
	Первая помощь при кровотечениях.
	4
	2
	2

	2.7
	Первая помощь при  потере сознания. 
	2
	2
	

	2.8
	Первая помощь при травмах мягких тканей.
	4
	2
	2

	2.9
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	4
	2
	2

	2.10
	Первая помощь при термической травме.
	2
	2
	

	2.11
	Первая помощь при отравлениях, укусах змей, насекомых, собак, аллергических реакциях.
	2
	2
	

	2.12
	Первая помощь при утоплении, электротравме.
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III. СОДЕРЖАНИЕ ПОДГОТОВКИ
1.1. Введение

Задачи курса.

Структура учебных дисциплин и виды контроля, предусмотренные учебной программой.

Практические занятия:

тестирование навыков плавания обучающихся.
1.2. История развития  спасательного дела в России

Тема 1. Искусство спасания на водах
История создания общества спасания на водах в России. Задачи и функции ОСВОД в дореволюционный период. Деятельность ОСВОД в период после Октябрьской революции. Прекращение деятельности организации после Великой Отечественной войны. Возрождение деятельности ОСВОД в России. Задачи и функции ВОСВОД в настоящее время. 
Тема 2. Спасание на водах, как международная проблема

Международные организации спасания жизни людей на водных объектах. Международное сотрудничество ВОСВОД с организациями спасателей других стран.

Тема 3.Охрана окружающей среды, охрана труда и техника безопасности. 

Рекомендации по снижению отрицательного воздействия маломерных судов и их стоянок на окружающую среду. Требования к двигателям маломерных судов. Ответственность за нарушение природоохранительного законодательства. Действия матроса-спасателя при обнаружении нарушений природоохранительного законодательства. Общегосударственные и отраслевые правила и нормы по технике безопасности, производственной санитарии и пожарной безопасности. Ответственность за нарушение законодательства о труде и правил по охране труда. Организация труда на рабочем месте. Производственный травматизм и меры по его предупреждению. Общие санитарно-гигиенические требования к помещениям и рабочим местам. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Средства пожаротушения. Действия в случае пожара.
2. Теоретические основы профессиональной деятельности
Тема 4 .Основы анатомии и физиологии человека
Основные функции крови в организме человека. Физико-химические свойства крови. Состав крови. Общие сведения о сердечно-сосудистой системе человека. Малый круг кровообращения. Большой круг кровообращения. Физиология сердца.
Система органов дыхания. Функционирование органов дыхания. Дыхание человека. Механизм вдоха и выдоха. Регуляция деятельности дыхательного центра. Газообмен в легких. Газообмен в тканях.
Орган слуха и равновесия. Состав и функции органов дыхания и равновесия. Восприятие слуха.
Принцип действия кожной сенсорной системы.

Тема 5. Медико-физиологические аспекты ныряния
Кислородное голодание. Причины кислородного голодания. Первая помощь при кислородном голодании.
Гипервентиляция легких. Физиология гипервентиляции легких. Кислородное голодание. Первая помощь при кислородном голодании.
Баротравмы при подводных спусках. Баротравмы уха и околоносовых полостей. Причины баротравм. Признаки баротравм. Первая помощь при баротравмах. Профилактика.
Обжим. Общий обжим. Местный обжим. Признаки обжима. Первая помощь. Профилактика.
Гипотермия (переохлаждение). Причины. Признаки. Первая помощь при гипотермии. Профилактика.

Тема 6. Понятие и виды смерти. 

Понятие о смерти, классификация смерти: насильственная, ненасильственная, несчастный случай. Посмертные изменения трупа. Ранние трупные явления. Трупное окоченение. Трупный аутолиз.
Терминальные состояния. Последствия нарушений сердечной и дыхательной деятельности.

Тема 7. Сердечно-легочная реанимация.

Занятие 1. Теоретическое − 1 час. Понятие о реанимации. Терминальные состояния, признаки клинической и биологической смерти. Объем и последовательность реанимационных мероприятий.

Занятие 2. Практическое − 1 час. Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в нос», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

Тема 8. Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.
Три приема для быстрого открытия рта используют .
Удаление инородного тела из дыхательных путей взрослого.

Удаление инородного тела из дыхательных путей ребенка

Тема 9. Первая помощь при кровотечениях. Десмургия.

Занятие 1. Практическое. Кровотечение, его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутка жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов.

Занятие 2. Практическое. Тренировка в наложении повязок, жгута, первой помощи при внутреннем кровотечении.

Занятие 3. Практическое. Тренировка в наложении повязок при ранениях брюшной и грудной полостей, наложение повязки «Чепец», «шапочки Гиппократа», наложение повязок при ранении в область сердца, наложение повязок при сквозных артериальных и венозных ранениях конечностей.

Занятие 4. Практическое. Комбинированное использование жгута и повязок при сочетанных ранениях, наложение окклюзионных повязок.

Тема 10. Первая помощь при  потере сознания.
Первая помощь при потере сознания
Что такое Сознание, обморок, причины обморока, ПМП при обмороке
Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме  головы, остром нарушении мозгового кровообращения, эпилептическом припадке.
Тема 11. Первая помощь при травмах мягких тканей.
Травматический кодекс. Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении и вывихах

травмы: механические, физические, химические, биологические и психические

Тема12.  Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Занятие 2. Теоретическое. Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей конечностей.

Занятия 3  Практические. Способы оказания первой помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы транспортировки при различных переломах.

Тема 13. Первая помощь при термической травме
Занятие 1. Практическое. Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов.

Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой помощи. Действия при ожогах верхних дыхательных путей. Их признаки и особенности.

Тема 14. Первая помощь при отравлениях, укусах змей, насекомых, собак, аллергических реакциях.
Признаки отравления, укуса змеи, насекомых. Аллергические реакции. Первая помощь, профилактика, симптомы.

Тема 15. Первая помощь при утоплении, электротравме.

Утопление. Причины и признаки утопления. Истинное утопление. Асфиксическое утопление. Синкопальное утопление. 

Первая медицинская помощь при поражении электрическим током. Предупреждение поражений. Неотложная медицинская помощь пострадавшим

Тема 15. Особенности оказания первой помощи при дорожно-транспортных происшествиях.
Первая помощь при ДТП. Правила транспортировки пострадавших.

Организационно-правовой аспект оказания первой медицинской помощи пострадавшим при ДТП. Экстренная помощь при кратковременной потере сознания (обмороке). Экстренная помощь при мозговой коме. Практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи при ДТП.
2.Специальный курс
Организация спасательных работ на воде
Тема 16. Основные руководящие документы по обеспечению безопасности людей на воде.
Правила охраны жизни людей на внутренних водоемах России и прибрежных участков морей (ФЗ – 131 от 6. 10. 2003г.).

Правила охраны жизни людей на воде. Основные задачи, функции и права спасателей. Основные требования правил охраны жизни людей на воде:

 - по обеспечению безопасности населения на пляжах и в других местах массового отдыха на водоемах, при пользовании наплавными мостами, паромными и ледовыми переправами, при производстве работ по выемке грунта и выколке льда; 

- по обеспечению безопасности детей на пляжах и в детских учреждениях, расположенных у водоемов. Понятие о зоне оперативного действия и профилактическом районе спасательного поста. 

Тема Типовые штаты спасательных постов, рабочее время. Продолжительность рабочего дня и рабочей недели спасателей. 

Тема Типовые инструкции личному составу спасательного поста. Документация спасательного поста. Типовые инструкции личному составу спасательного поста, дежурному по спасательному посту, дежурным патрулирующего катера (мотолодки), вахтенному, патрулирующему на побережье водоема, дружинникам-спасателям. 

Вахтенный журнал, порядок ведения. Книга актов о несчастных случаях с людьми на воде, порядок оформления. Методика заполнения и сроки представления установленных учетных и отчетных документов. 

Практические занятия: заполнение вахтенного журнала и акта о несчастном случае с людьми на воде по заданному условию.

Тема 17. Порядок комплектования спасательных пунктов
Тема 18. Функциональные обязанности личного состава спасательного поста.
Тема 19. Документация спасательного поста.
Тема 20. Имущество и оборудование спасательного поста.

Спасательная система (Rescue Tube). Назначение. Устройство. Правила использования.

Спасательный буй. Назначение. Устройство. Правила использования.

Спасательный шар. Назначение. Устройство. Правила использования.

Спасательный шест. Назначение. Правила использования.

Хранение и эксплуатация спасательного оборудования.

Тема 21. Меры безопасности поведения населения при отдыхе на воде.

Источники опасности при купании в открытых, закрытых бассейнах и развлекательных центрах.

Источники опасности при купании в непроточных водоемах. Опасности в проточных водоемах. Опасности при наводнениях. Опасности в прибрежной зоне морей.

Тема 22. Особенности соблюдения мер безопасности поведения детей на воде.

Задачи и структура аварийно-спасательных служб. Требования Правил охраны жизни людей на водных объектах к оборудованию мест массового отдыха людей на водных объектах и обеспечению безопасности отдыхающих и детей.

Тема 23. Спасательные средства и их применение
Требования к спасательным средствам. Основное снаряжение для погружения. Функции и требования к снаряжению.

Спасательный жилет. Назначение. Устройство. Правила использования.

Спасательный канат и спасательный пояс. Назначение. Правила использования.

Спасательный круг. Назначение. Устройство. Правила использования.

Конец Александрова. Назначение. Устройство. Правила использования.

Практические занятия:

применение спасательных средств.

Практические приемы спасания на воде

 Техника плавания

Техника плавания кроль на груди. Положение тела. Движение ног. Движение рук. Дыхание.
Кроль на спине. Положение тела. Движение ног. Движение рук. Дыхание.

Брасс. Положение тела. Движение ног. Движение рук. Дыхание. Координация движений.

Практические занятия:

техника плавания;
техника плавания в одежде.

 Техника прыжка

Техника прыжка. Техника прыжка в группировке. Техника прыжка в шаге. Техника прыжка вниз ногами. Техника прыжка вниз головой. Техника стартового прыжка.
Практические занятия:

прыжки в воду.
 Техника погружения (ныряния).

Техника погружения на глубину. Техника погружения на расстояние.
Практические занятия:

техника погружения, подплывания к пострадавшему; 

подъем утопающего со дна.

Самоспасание

Самоспасание. Самоспасание в состоянии изнеможения. 
Судороги. Судорога икроножных мышц. Судорога бедра. Самоспасание при несчастных случаях на льду.

Самоспасание при несчастных случаях во время плавания на маломерных судах.

Опрокидывание (переворот) судна. Выживание при опрокидывании судна.
Падение за борт. Действия судоводителя при падении человека за борт.

Гипотермия (переохлаждение). Способы выживание для предотвращения переохлаждения.

Борьба с пожаром. Действия при пожаре на маломерном судне. Общие правила безопасности судовождения. Рекомендации при посадке судна на мель.
Самоспасание из тонущих плавсредств. Процессы, происходящие при погружении судна. Самоспасание и взаимопомощь.
Права, обязанности и страховая защита спасателей

Спасать – обязанность каждого гражданина РФ. Оценка условий для оказания эффективной помощи. Права и страховая защита спасателей в соответствии с Федеральным законом РФ от 22 августа 1995 г. №151-ФЗ.

 Специальные профессиональные знания
Квалификационная характеристика пловца-спасателя
Снаряжение пловца-спасателя. Использование снаряжения.
ТСпасательное плавание и способы спасания

Техника плавания с ластами.
Техника плавания в одежде.

Техника погружения и меры безопасности.
Подплывание к тонущему. Способы помощи.
Способы спасания уставшего человека. Техника буксировки. Способы освобождения от захватов. 
Практические занятия:

самоспасание, освобождение от захватов, буксировка, первая помощь;
транспортировка пострадавшего. Захват пострадавшего.
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